
 

 

活動編
號 

日期 時間 
地
點 

對象 
名
額 

費
用 

內容 

聽‧
讀‧寫
工作坊 
(HFPRC 

-20 
-00055) 

 

18/7/20 
- 8/8/20 
(逢六，
共 4 節) 

下午
2:00 

- 
3:00 

海
富
中
心 

5-8 歲發
展障礙
兒童及
其家長 
(爸爸出
席優先) 

4 對
親子 

$350 孩子在處理『視覺』信息太敏銳，
因『視覺』信息在一定時間內不
會有較大轉變。相反，他們處理
『聽覺』信息比較薄弱，因為他
們需要在迅速、短時間內接收大
量信息，而大腦收到聽覺信息後
不能即時篩選重點。 
此親子班為家長與孩子一起學
習加強聽覺系統效能的親子運
動或遊戲，回家後在日常生活中
亦可繼續進行。 
導師：周慕貞 (健腦操導師及顧
問，豐富教授兒童及親子健腦
操經驗 

健腦操 
 

(HFPRC-20-
00056) 

18/7/20 
- 8/8/20 

(逢六，
共 4 節) 

下午
3:15 -
4:15 

海
富
中
心 

5-8 歲發
展障礙
兒童及
其家長 
(爸爸出
席優先) 

4 對
親子 

$350 在活動中家長可和子女一同學
習『健腦操』，一種啟智運動，學
懂健腦操 上班一族: 工作效率
會更高，個人精力會更好 莘莘
學子: 串字能力，閱讀速度，專
注力及學習表現也可得到大幅
的提升。而健腦操的好處還可以
令思路清晰、提升創作力、增強
集中能力、強化記憶能力及改善
讀寫、聆聽和表達能力等。 
導師：周慕貞  (健腦操導師及      
顧問，豐富教授兒童及親子健腦
操經驗 

            

 

 

 

    
活動 
名稱 

日期 時間 
地
點 

對
象 

名
額 

費用 內容 

A 班 
HFPRC-
20-00057 

25/7/20 
(六) 

下午
5:00 - 
6:00 

海富
中心 

5-6 歲
發展障
礙兒童
及其家
長 

4 對
親子 

$20 【孩子遊戲天地】，讓兒童學
習輪候、分享及與人合作，提
昇社交溝通的能力，同時建立
親子關係。 B 班 

HFPRC-20-
00058 

1/8/20 
(六) 

4 對
親子 

$20 

 

 

 

 

 

樂 與 煩憂 寄給我們！！！！讓我們一同分與流海富中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  SMART爸爸俱樂報 
           第 28期 

今期內容 

(一) 爸爸抗疫信箱   (二) 爸爸孩子學習天地 

(三) 爸爸、孩子遊戲天地 

2020 年 6 月 

序言 :新冠肺炎爆發將近半

年，今期 SMART 爸爸俱樂報

同大家分享吓抗疫小貼士及心

情記事。 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

致各位偉大的爸爸： 

我們必須齊心抗疫，明天會更好，努力

加油！               程浦榛家長 

各家長和小朋友： 

互相幫助，互相關懷，發揮大愛的正能

量。終有一天疫症會過去的！ 

 


